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№ 
П./П. 

Основные разделы и 
 содержание работы 

Сроки проведения Ответственные 

  

І. Организационные мероприятия 
 
1. Составить и утвердить документы 

планирования 
Август  Учитель  физической 

культуры 

2. Создать совет ШСК, провести заседание 
и распределить обязанности между 
членами совета   

сентябрь Учитель физической 
культуры 

3.  Организация спортивных секций на базе 
школы 

сентябрь Зам. директора по ВР 

4. Утвердить внутришкольный календарь 
спортивно-массовых мероприятий и 
календарь выступления команд сборной 
школы для участия в районной 
спартакиаде. 

Сентябрь  Совет  
учитель физической 
культуры 

ІІ. Учебная работа 

1. Проведение уроков физкультуры 1-3,5-9 классах 2 раза в 
неделю 

Учитель физической 
культуры 

2. Регулярно проводить совещания актива 
по проведению физкультурных 
праздников, спортивных встреч, 
вечеров, игр на местности 

В течение года Учитель физической 
культуры 

3. Подготовка команды школы по видам 
спорта, включенным в районную 
спартакиаду. 

В течение года Учитель  физической 
культуры 

ІІІ. Физкультурно-оздоровительные  мероприятия в режиме учебного года 

1. Создание ученической агитбригады по 
пропаганде здорового образа жизни. 

Октябрь  Учитель  физической 
культуры 

2. Проведение подвижных игр ежедневно Учителя начальных 
классов 

3. Проведение физкультминуток на уроках. ежедневно Учителя начальных 
классов 

4. Проведение тренингов Весь период Психолог  

5. Провести среди учителей соревнования 
по волейболу 

Декабрь  Совет ШСК учитель 
физической культуры 



ІV. Физкультурно-массовая и спортивная работа во внеурочное время 

1. Проведения занятий в спортивных 
секциях 

В течение учебного года Учитель  физической 
культуры 

2. Проведение недели спорта май Учитель физической 
культуры 

Лидеры клуба 
«Здоровье» 

3. Проведение внутришкольной 
спартакиады 

Весь период Учитель  физической 
культуры 

Лидеры клуба 
«Здоровье» 

4. Проведение конкурса на лучшего 
спортсмена школы, лучший  спортивный 
класс 

В течение года Учитель физической 
культуры 

Лидеры клуба 
«Здоровье» 

5. Проведение дней здоровья 1 раз в месяц Учитель физической 
культуры 

Лидеры клуба 
«Здоровье» 

V. Агитационная – пропагандистская работа 

1. Оформление уголка физической 
культуры 

сентябрь Учитель физической 
культуры 

Лидеры клуба 
«Здоровье 

2. Проведение лекций, родительских 
собраний посвященных вопросам 
здоровья, возрастным особенностям 
обучающихся, проблемам. Приглашать 
родителей на спортивные праздники, 
дни здоровья. 

В течение года Учитель физкультуры, 
классные 
руководители 

3. Внедрение в образовательный процесс 
малых форм физического воспитания 
(физкультурные паузы, подвижные 
игры) 

В течение учебного года Учитель физкультуры 

4. Проведение классных часов на тему: 
«Здоровым быть – модно!» 

В течение учебного года Учитель физической 
культуры 

5. Участие школьной команды в районных  В течение учебного года  Учитель физической 



и областных соревнованиях культуры 

VІ. Врачебный контроль и медико-санитарный надзор 

1. Ежегодный углубленный и 
профилактический осмотр учащихся 

 сентябрь  Медработники  

2. Создание по результатам осмотра групп 
учащихся по физкультуре 

 сентябрь Медработники 

3. Проведение итогов медосмотра май Медработники 

VІІ. Хозяйственная работа 

1. Ремонт спортивного инвентаря и 
оборудования 

 В течение учебного года Учитель физической 
культуры 

2. Ежегодное поощрение лучших 
спортсменов школы 

 В течение учебного года Учитель физической 
культуры 

Администрация  
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