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План работы по пропаганде ЗОЖ 
в МБОУ «Громыкской ООШ» 

на 2020-2021 учебный год 
 
  

№ 
 

Мероприятия Сроки Ответственные 
  

1 Провести необходимый инструктаж с 
классными руководителями о 
систематических мероприятиях по 
гигиене детей и подростков 

Сентябрь    Директор школы 
Кукшинова З.В. 

2 Обновление стендов: «В XXI век без 
наркотиков», «Здоровый образ жизни» 

Октябрь ,март     Пайко И.В. 

3 Организация просмотра видеофильмов на 
темы ЗОЖ 

В течение года Титарева Л.И. 

4 Встречи с фельдшерами : «Как сохранить 
свое здоровье» 

В течение года Титарева Л.И. 

5 Соревнования по футболу, баскетболу, 
настольному теннису, легкой атлетике, 
др. видам спорта 
 

В течение года ГубаревВ.В. 

6 Неделя безопасности и ГО Сентябрь - 
октябрь 

ГубаревВ.В. 

7 Рейд по школе 
 « Самый чистый класс» 

В течение года 
раз в месяц 

Пайко И.В. 

8 Организация  и проведение подвижных 
перемен в начальной школе 

В течение года Серенкова М.Г. 
Луцкова Е.А. 

9 Международный день отказа от курения 
( акция) 

Ноябрь Классные руководители 
  

10 Выставка «Мы против 
наркотиков!»\рисунки, плакаты, 
листовки\ 
Акция «Я выбираю жизнь!» 

Ноябрь Классные руководители 
 

 
11 

 
Круглый стол «Скажи жизни – Да!»  
Всемирный день борьбы со СПИДом.  
 

 
Декабрь 

  
Ответственный за ВР 
Титарева Л.И. 

12 Конкурс рисунков, агитплакатов на тему:  
«Я выбираю спорт!» 

Декабрь Пайко И.В. 

13 Месячник спортивной и оборонно-
массовой работы / по отдельному плану/ 
 
 

Январь-февраль Губарев В.В. 
Титарева Л.И. 



14 Выставка плакатов 
«Скажем наркотикам: Нет!», 
посвящённая Международному Дню 
борьбы с наркоманией 

Март  Пайко И.В. 

15 Спорт круиз «Будь здоров!», 
посвящённый международному Дню 
здоровья 
Праздник спорта и здоровья 

Апрель  ГубаревВ.В. 

16 Спортивный праздник «Папа, мама, я- 
дружная семья!», посвященный Дню 
семьи 

Май  Губарев В.В. 

17 Беседы об ответственности за 
употребление и распространение 
психотропных веществ ( с приглашением 
сотрудников правоохранительных 
органов) 

Сентябрь -
апрель 

Ответственный за ВР 
Титарева Л.И. 

18 Родительские собрания по темам 
формирования и пропаганды ЗОЖ, 
Профилактике наркомании, 
правонарушений, преступлений среди 
подростков 

В течение года Классные руководители 
 

19 Проведение классных часов, внеклассных 
мероприятий по темам ЗОЖ 

В течение года Классные руководители 
 

20 Индивидуальные беседы с учащимися, 
имеющие вредные привычки и с их 
родителями. 

В течение года Классные руководители 
 

 
Ответственный за ВР:  Титарева Л.И. 
 
 
 


