
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Завтрак гор.блюдо №608; 688

Котлета мясная 
с соусом кр. 
осн. Макароны 
отварные со 
слив. м. 60 / 30; 150 / 4 19,30; 4,60

гор.напиток
Кисель 
фруктовый 200 2,20

хлеб "Пеклеванный" 20 0,76

закуска №126
Икра 
морковная 60 5,84

хлеб
Баранка 
молочная 50 3,35

Завтрак 2 фрукты Яблоко 184 14,36

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

МБОУ "Громыкская ООШ"



День 20.05.2021

Калорийность Белки Жиры Углеводы

180,12; 256,58 6,55; 4,45 8,48; 3,3 38,52; 50

144 0 0 36

46 1 0 10

14 1 0 2

162 3 4 29
52 0 0 14
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