
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Завтрак гор.блюдо №608; 336

Котлета мясная; 
капуста 
тушёная 60; 150 19,30; 7,82

гор.напиток Компот 200 2,20

хлеб "Пеклеванный" 20 0,76

закуска №10

Салат из 
картофеля и 
зел.гор. 60 10,10

хлеб
Баранка 
молочная 50 3,35

Завтрак 2 фрукты Банан 95 7,64

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

МБОУ "Громыкская ООШ"



День 24.05.2021

алорийност Белки Жиры Углеводы

180,12;213  6,55;  2,78 8,48; 6,48 38,52; 34,52
64 0 0 16

46 1 0 10

71 2 4 6

162 3 4 29
100 2 0 21
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