
МБОУ  ГРОМЫКСКАЯ ООШ 

Памятка  

безопасного  

поведения в 

 сети Интернет 

просветительский проект  
« Цифровой ликбез»   

Есть такая сеть на свете  

Ею рыбу не поймать.  

В неё входят даже дети,  

Чтоб общаться иль играть.  

Информацию черпают,  

И чего здесь только нет!  

Как же сеть ту называют?  

Ну, конечно ж ... (интернет). 



Правила безопасного поведения  в сети Правила безопасного поведения  в сети Правила безопасного поведения  в сети «««ИнтернетИнтернетИнтернет»»»   
Правило № 1 

Нежелательно размещать персо-
нальную информацию в Интернете 

Правило №  2 

Если вы публикуете фото или видео 
в интернете — каждый может по-
смотреть их и использовать в своих 
целях 

Правило №  3 

Не открывайте файлы, которые 
прислали неизвестные Вам люди.  

Правило №  4 

Не добавляйте незнакомых людей 
в «друзья» в социальных сетях, 
ICQ  и т.п. 

Правило №  5 

На e - mail могут приходить не-
желательные письма – «СПАМ». 

Правило №  6 

Контролируйте работу за компьюте-
ром. Неограниченное использование 
компьютера может привести к физи-
ческим  и психологическим заболева-
ниям (Интернет – зависимость).  

Правило №  7 

Используйте для паролей трудно 
запоминаемый набор цифр и букв.  

Правило №  8 

Не вводите важные сведения и не 
«запоминайте» пароли на общедоступ-
ных компьютерах (в школе, в Интернет
-кафе) 

Правило №  10 

Используйте веб - камеру только 
при общении с друзьями  

Правило №  9 

Используйте на компьютерах, антиви-
русные программы и  программы – 
фильтры 

Правило №  11 

Линия помощи «Дети онлайн» 

8-800-2500015 

(звонок по России бесплатный) 

Правило №  12 

Если рядом с вами нет родственников, 
не встречайтесь в реальной жизни с 
людьми, с которыми вы познакоми-
лись в Интернете 


